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ùfLKu Kfceê...

_òAaû _ûYò @Zò \eKûeúö GK[û @ûùc ibòGñ RûYêö ùjùf @ûùc ùKùZ _ûYò _òAaû @ûagýK, _âKéZùe @ûùc
ùKùZ _ûYò _ò@«ò, K’Y iaê _âKûee _ûYò @ûc _ûAñ _òAaû ù~ûMý, ùKCñ _ûYò _òAaû @ûc _ûAñ ̂ òeû_\, _ûYò \ìhòZ
jêG Kò_eò AZýû\ò _âgÜe iVòK C©e @ûc _ûLùe ̂ ’[ûGö Giaê iõ_Kðùe @ûce jêGZ KòQò KòQò ]ûeYû ejòQò, cûZâ
iõ_ì‰ð ]ûeYû @ûc _ûLùe ^ûjóö Gjò _êÉòKûùe @ûùccûù^ ùijò iaê _âgÜe C©e ùLûRòaûe _âdûi KeòQêö Giaê
_âgÜe C©e ùLûRòaûKê @ûùc aòbò̂ Ü ajò, _ZâòKû, A<eþù^Uþ AZýû\òe iûjû~ý ù^AQêö Gjò _êÉòKûe CùŸgý @ûce
_òAaû _ûYò iõ_Kðùe GK ]ûeYû iéÁò Keòaûö GVûùe _âKûgòZ KòQò Z[ý, @^ý Z[ý ij ùck ̂ ’ùjùf aýÉ aòaâZ
ùjaûe @ûagýKZû ̂ ûjóö KûeY iaê cYòhe geúee @ûKûe, MV^, Kû~ðýùg÷kú, _eòùag, Rúa^ùg÷kú bò̂ Übò̂ Üö
ùZYê icÉu _ûAñ GK ̂ òŸòðÁ cû^ ̂ ò¡ðûeY Keû~òaû i¸a ̂ êùjñö

@ûgû, Gjò _êÉòKûUò QûZâQûZâúcû^uê Z[û gòlKcû^uê _òAaû _ûYò iõ_Kðùe GK ùcûUûùcûUò ]ûeYû ù\a Gaõ
ùicû^uê @]ôK iùPZ^ KeûAaö G[ôùe _òfûu _ûAñ ùKùZûUò KâòdûKkû_ c¤ \ò@û~ûAQòö ùiMêWÿòK Kû~ðýKûeú
Kùf _òfûcû^ue _òAaû _ûYò aòhd iõ_Kðùe _âZýl mû^ ùjaö
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@Zò \eKûeú _òAaû _ûYò

@ûc geúe _ûAñ @Zò \eKûeú C_û\û^ ùjfû _ûYò û @ûùc a*ô ejòaû _ûAñ Lû\ý, _ûYò I _a^ ò̂jûZò \eKûeö
GMêWÿòK aò̂ û a*ô ejòaû @i¸aö Lû\ý @ûc geúeKê gqò ù~ûMûG, geúe MV^ Kùeö Lû\ý ^’LûA RùY _âûd
cûùi _~ðý« a*ô ejò_ûeòaö Kò«ê _ûYò ̂ ’_òA RùY aýqò Zò̂ ò Pûeò \ò̂  Kò́ û @Zò ùagòùe ùMûUòG i¯ûj _~ðý« a*ô
_ûeòa, cûZâ ùiùZùakKê Zûue ÊûiÚýe @aiÚû @ù^K aòMòWÿò ~ûA[ôaö @Ì ùKùZ N<û _ûYò ̂ ’_òAùf @ûùc ùgûhùe
@ûCUê _ûCUê ùjûA~ûCö ùgûhùe _ûUò Kò_eò @Vû @Vû ùjûA~ûG,  ùiK[û Zêùccûù^ @ ê̂ba Keò[ôaö ùZYê \ò̂
\ò̂  ]eò _ûYò ̂ ’_òAùf RYKe ù\je @aiÚû Kò_eò ùja ùiK[û @ ê̂cû^ Keò _ûeê[ôaö

Rk @ûc geúe I ÊûiÚý elû _ûAñ @ù^K MêeêZß_ì‰ðö KûeY @ûc geúee _âûd @]ûeê @]ôK @õg Rkö Gjû aýZúZ
@ûc geúeùe ùjC[ôaû _âûd icÉ Kû~ðý Rk C_ùe ò̂bðe Keò[ûGö @ûc geúeKê a*ûA eLôaû _ûAñ Gaõ iêiÚ
eLôaû _ûAñ @ûùccûù^ @ûagýKZû cêZûaK _ûYò _òAaû ̂ òjûZò \eKûeö KûeY..

_ûYòùe MXÿû @ûc geúe
@ûc geúee GK cêLý @õg _ûYòö Zùccûù^ ùKùa Pò«û KeòQ Kò @ûc geúeùe ùKùZ _ûYò @Qò ùaûfò? cYòh
geúee 55%eê 75% ùjCQò _ûYòö adi, fòw, gûeúeòK MV^ AZýû\ò ZûeZcý @ ê̂~ûdú bò̂ Ü bò̂ Ü ùfûKu
ù\jùe bò̂ Ü bò̂ Ü @ ê̂_ûZùe _ûYò ejò [ûGö iû]ûeY @ûKûee RùY _âû¯ adÄu geúeùe 55% eê 65% Rkúd
@õg ejò[ûGö cûZâ gògêcû^u geúeùe Rke @ ê̂_ûZ ~ù[Á @]ôK [ûGö ahðKeê Kcþ adie gògêcû^u geúeùe
_âûd 75% eê 86% Rkúd @õg ejò[ûGö bûaòf ù\Lô ùMûUòG 5 KòùfûMâûc IR^e gògêe geúeeê Rkúd @õgKê
aû\ ù\ùf K’Y ùja? Zû’e IR^ 1.5 KòùfûMâûceê c¤ Kcþ ùjûA~òaö gògêUòG aWÿ ùjaû iùw iùw Zû’
geúeùe Rkúd @õg Kcòaûùe fûùMö _òfûcû^ue adi 10 ahð ùjfû ùakKê ùicû^u geúeùe Rke @ ê̂_ûZ
75%eê 65% ÉeKê Kcò @ûùiö 50 ahðe _êeêh ùfûKu geúee _âûd 55% Rk ùjûA[ôaû ùaùk 60eê 80
ahðe aé¡u geúeùe Rke _eòcûY 50%Kê Kcò @ûùiö iû]ûeY @ûKûee RùY bûeZúd cjòkûu geúeùe
Rkúd @õg _âûd 55% ejò[ûGö
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@ûzû Kjòf ù\Lô RùY ùcûUû ùfûKu geúeùe ùagò Rk [ûG ̂ ûñ Kc Rk [ûG? @ûùc iû]ûeY bûùa C©e ù\aû
ùfûK RYK ùcûUû ùjûA[ôaûeê Zûu geúeùe @]ôK Rk [ôa ùaûfòö cûZâ iZ K[û ùjfû ù~ Paòð[ôaû ùfûKcû^u
geúeùe Kcþ cûZâûùe Rkúd @õg [ûGö K[ûUû @Wÿê@û @Wÿê@û fûMò_ûùeö cûZâ G_eò ùjaûe KûeY ùjfû ù~
ùcûUû ùfûKcû^u geúeùe @]ôK  Paòð [ûGö Paòðùe Rkúd @õg Lêaþ Kcþ [ûGö iõùl_ùe KjòaûKê Mùf:

ùQûU gògê Gaõ _òfûcû^u geúeùe iaêVûeê ùagò cûZâûùe Rkúd @õg ejò[ûGö
ùicû^u _QKê adÄ _êeêh ùfûKcû^u geúeùe @]ôK Rkúd @õg ejò[ûG û
adÄû cjòkûcû^u geúeùe gògê I adÄ _êeêhcû^u Vûeê Kcþ gZKWÿû Rk ejò[ûG û
Paòð ajêk, ùcûUû _êeêh, aé¡aé¡û I ÈúùfûKcû^u geúeùe Rkúd @õge @ ê̂_ûZ iaêVûeê Kcþ û

ùKCñ @wùe ùKùZ _ûYò
@ûùc RûYòùf ù~ adi, geúe MV^ I fòw ùb\ùe cYòh geúee 55%eê 75% @õg Rk ùjûA_ûùe û ùjùf
@ûc geúee iaê @wùe K’Y icû^ @ ê̂_ûZùe Rk [ûG ? jûWùÿe ù~ZòKò gZKWÿû Rk, cûõiùe K’Y ùiZòKò
gZKWÿû Rk [ûG? ^ûö @ûc geúee bò̂ Ü bò̂ Ü @wùe bò̂ Ü bò̂ Ü cûZâûe Rk [ûG û

@ûc geúeùe _âaûjòZ ùjC[ôaû eqe _âûd 80% ùjCQò Rkö ùZùa eqùe [ôaû _äûRcûùe 92% Rk
ejòQò û @ûc geúeùe [ôaû ùcûU Rkúd @õge 20% aû GK _*cûõg eqùe jó ejò[ûG û
cYòhe jéZþ_òŠ I cÉòÃe 73% @õg Rkö
@ûc geúee ùKûhMêWÿòKe 83% ùjCQò Rkö
geúee cûõgù_gú I KòWÿ̂ ú (aéKþK)ùe Rke cûZâû 79%ö
cYòh geúee PcWÿûe 64% Rkö
jûWÿùe c¤ Rk ejòQò û cYòh jûWÿùe 31% Rkúd @õg ejòQ û cYòh geúee Kuûke IR^ cYòh
geúee ùcûU IR^e _âûd 30% eê 40% û G[ôeê Rkúd @õg aûjûe Keòù\ùf KõKûke IR^ cûZâ \êA
ZéZúdûõg ùjûA~òa û RùY aýqòe IR^ 60 KòùfûMâûc ùjûA[ôùf Zû’e Kuûke IR^ 18-24 KòùfûMâûc
Gaõ jûWÿùe [ôaû Rke _eòcûY 7 fòUeeê @]ôK û
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@ûc geúee lê\âZc GKK ùjfû ùKûh û jûWÿ, cûõiù_gú, jéZþ_òŠ I icÉ @w_âZýw aòbò̂ Ü _âKûee ùKûhùe
MXÿû û @ûc geúeùe ùKûUò ùKûUò ùKûh ejòQò û Gjò ùKûh-MêWÿòK a*ôejòaû iKûùg Rk ̂ òjûZò @ûagýK û

@ûc geúeùe Rk cêLýZü Zòù^ûUò iÚû^ùe ejò[ûG û _â[cZü geúee ùKûhMêWÿòK c¤ùe Rk ejò[ûG û Rk jó
ùKûhMêWÿòKê MXÿòaûùe iûjû~ý Kùe û @ûc geúeùe ejò[ôaû Rke _âûd \êA ZéZúdûõg ùKûhMêWÿòK c¤ùe ejò[ûG û
geúeùe Rk ejòaûe \ßòZúd iÚû^ ùjfû ùKûhMêWÿòKe c¤a©ðú iÚû^ û ZéZúdZü @ûc eqùe Rk ejò[ûG û  C\ûjeY
Êeì_ ~\ò RùY 70 KòùfûMâûc IR^e ùfûKu K[û aòPûe Keû~ûG ùZùa Zûu geúeùe [ôaû Rke ùcûU _eòcûY
42 fòUe ùja û Gjò 42 fòUe c¤eê 28 fòUe geúee aòbò̂ Ü ùKûhMêWÿòK c¤ùe ejò[ûG û @agòÁ 14 fòUe Rk
aòbò̂ Ü ùKûhe c¤a©ðú iÚû^ùe ejò[ûG û Zûjû c¤eê 3 fòUe Rk eqe _äûRcûùe ejò[ûG û

@ûc geúeùe Rke Kû~ðý
@ûc geúee GK cêLý @õg ù~ Rkùe MXÿû~ûAQò Gaõ Rk geúee _âûd icÉ _âKâòdû ijòZ RWÿòZ ùi K[û @ûùc
RûYòùf û ùZùa Gjò Rk @ûc geúeùe ̂ òŸòðÁ bûùa ùKCñ ùKCñ Kûcùe @ûùi ùi K[û  RûYòaû û

ùKûh MV^: Rk geúee aòbò̂ Ü @w _âZýwe ùKûhMêWÿòKê MXÿò[ûG û

Lû\ý aòNU^: @ûùc ù~Cñ bûZ, Wûfò, ZeKûeú, eêUò, cûQ, cûõi, @Šû AZýû\ò LûCñ ùiMêWÿòKê geúe iò]ûikL
Zû’e Kûcùe fMûA _ûùe ̂ ûjó û _ûKiÚkú, lê\âû« I aéj\ª ùijò Lû\ýMêWÿòKê bûwò geúe aýajûe Keò_ûeòaû _eò
ùgßZiûe (KûùaðûjûAùWâUþ), _êÁòiûe (ù_âûUò̂ ), ùiÜjiûe, Rúaiûe AZýû\òùe eì_û«eòZ Ke«ò û GjûKê _ûP^
_âKâòdû Kêj«ò û Lû\ýMêWÿòKê bûwò iek Lû\ýiûe _âÉêZòùe Rk GK cêLý bìcòKû MâjY Kùe û _ûKiÚkúùe _ûYò I Lû\ý
cògò cŠ Zò@ûeò jêG I Lû\ý jRc jêGö

Lû\ýiûee _eòaj^: @ûc _ûP^ _âKâòdûeê còkê[ôaû Lû\ýiûeKê ùaûjòù^A aòbò̂ Ü @w_âZýwe ùKûhùe
_j*ûAaûe Kû~ðý Kùe eq û @ûC eqe GK cêLý C_û\û^ ùjfû Rk û Rk aò̂ û Gjò Lû\ýiûe geúee icÉ
ùKûhùe _j*ô _ûe«û ^ûjó û
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cAkû aêùj Rk: ùKûhMêWÿòKùe Lû\ýiûee aýajûe _ùe gqò I @ûaRð̂ û iéÁò jêG û gqòKê geúe Kûcùe
fMûG û cûZâ iéÁò ùjûA[ôaû @ûaRð̂ ûKê eq / Rk ùaûjòù^A @ûc aéKKþ aû KòWÿ̂ úùe _j*ûG û ùiVûùe aéKKþ eqKê
QûùY Gaõ _eòiâû @ûKûeùe Rk ijòZ Gjò @ûaRð̂ û geúeeê aûjûeKê aûjûeò ~ûG û ùijò_eò Sûk I ck @ûKûeùe
c¤ geúeeê @ûaRð̂ û ò̂ÃûiòZ jêG û G[ôùe Rke GK cêLý bìcòKû ejòQò û

C©û_ ò̂dªY: Sûk aûjûeòaû Gaõ gßûiKâòdû \ßûeû Rk @ûc geúee C©û_Kê ò̂dªòZ Keò[ûG û Rk Zû_e
Kê_eòaûjú ùjûA[ôaûeê Gjû geúeùe iéÁò ùjC[ôaû C©û_Kê ̂ òdªòZ Keò[ûG û Rk ~ù[Á _eòcûYe C©û_Kê ̂ òR
bòZùe ]eò eLô_ûùeö

SòfäúKê Kû~ðýlc eùL: geúee Rkúd @õg aòbò̂ Ü _e\û / SúfòKê I\ûeLô ùiMêWÿòKê Kû~ðýlc eùL ù~_eòKò
^ûK, Kû^e _e\û, Êeù_UòKû AZýû\ò û Lêaþ ùgûhòfû [ôùf @ûc KŒeê Êe ^’aûjûeòaû, Êe ù_UòKûe Sòfäú gêLô
~ûA[ôaû ù~ûMêñ jêGö

ùKûhKê @cæRû^: eq cû¤cùe @cæRû^ geúee _âùZýKUò ùKûhùe _j*ô [ûG û eq Rkùe Zò@ûeò I @cæRû^Kê
ùaûjò ù^aûùe Gjû cêLý bìcòKû ZêfûA[ûG û

_âcêL @wKê iêelû: Rk cÉòÃ, ùceêjûWÿ, aòbò̂ Ü @w Gaõ cû@û ù_Uùe aXÿê[ôaû gògêKê GK iêelû KaP _â\û^
Keò[ûG û `kùe @ûNûZ _ûAùf c¤ GMêWÿòK jVûZ lZòMâÉ jê@«ò ^ûjó û

NhðYeê a*ûG: @ûc geúee aòbò̂ Ü MY×òùe jûWÿiaê ù~_eò _eÆe ij Niò ùjûA ld ùjùa ^ûjó, ùi[ô_ûAñ
Rk GK PòKÑY _\û[ðe Kû~ðý Kùe û

gq cûõiù_gú

Kû~ðý \lZû aé¡ò

@ûŒêMŒò iVòK bûùa Kâòdûgúk ùjaû

Pcðe ÊzZû

aòhûq _\û[ð ^òÃûi^

Zek _\û[ðe i«êk^ elû

eqPû_ ^òdªY

cÉòÃe \lZû aé¡ò

[KÑû_Y \ìe

Kýûùfûeú ̂ òdªY
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@ûùc ùKùZ _ûYò _òAaû @ûagýK?

@ûc geúeKê iêiÚ I Kû~ðýlc eLôaû _ûAñ @ûùc ~ù[Á _ûYò _òAaû ù~ ò̂jûZò @ûagýK ùiK[û AZò c¤ùe ÆÁ
ùjûAMfûYòö ùZùa @ûùc ùKùZ _ûYò _òAaû  @ûagýK? Gjûe C©e ùjfû @ûc geúeùe Rke cûZâûKê icû^
Éeùe aRûd  eLôaû _ûAñ @ûùc _ûYò _òAaû @ûagýKö @[ðûZ @ûc geúeeê ù~ùZ _eòcûYe Rk ò̂ÃûiòZ jêG,
@ûùc @«Zü ùiZòKò _eòcûYe Rk _òAaû @ûagýKö ̂ ’ ùjùf @ûc geúeùe Rke @bûa aû Rk gêÃZû ù\Lûù\aö
RùY iû]ûeY ÊûiÚýe aýqò, aòùgh _eògâc Keê̂ [ôaû  aýqòu geúeeê ù\÷̂ òK _âûd 2.5 fòUe aû 2500
còfòfòUe Rk ̂ òÃûiòZ ùjûA[ûGö ùZùa geúe MV^, Kû~ðýKkû_ bò©òùe Gjû Kcþ ùagò c¤ ùjûA_ûùe û

RùY iû]ûeY ÊûiÚýe aýqòu geúeeê ùKùZ _eòcûYe Rk Kò_eò ̂ òÃûiòZ jêG, Zûjûe GK iû]ûeY jòiûa @Qòö
_eòiâû cû¤cùe _âûd 1500 còfòfòUe Rk ò̂ÃûiòZ jêGö _eòiâû _ùe iaêVûeê ùagò Rk ò̂ÃûiòZ jêG @ûce
gßûi_âgßûi cû¤cùe Z[û Pcð ù\A @ûc geúeeê, aû¿úbìZ ùjûA~ûC[ôaû Rk cû¤cùe _âûd 700 còfòcòUe Rk
G_eò bûùa ò̂ÃûiòZ jêGö Gjû aýZúZ Sûk \ßûeû _âûd 200 còfòfòUe Rk aûjûeò [ûGö @agòÁ _âûd 100 Mâûcþ
Rk SûWÿû cû¤cùe ò̂ÃûiòZ jêGö

geúeeê ^òÃûiòZ ùjC[ôaû Rke beYû Keû~òaû @ûagýKö
iû]ûeY bûùa @ûùc ù~Cñ Lû\ý LûC Zû’ cû¤cùe @ûc geúeKê
750 còfòfòUe Rk còkò[ûGö geúeùe Lû\ýe aòNU^ _âKâòdûeê
_âûd 250 còfòfòUe Rk còkò[ûGö Gjû aýZúZ aòbò̂ Ü _û^úd
Z[û aògê¡ Rk @ûKûeùe _âûd ù\Xÿ fòUe aû 1500 còfòfòUe
_ûYò _ò@û ~ûA[ûGö ùZYê G[ôeê ùMûUòG K[û ÆÁ ù~ @ûce
ù\÷̂ ¦ò̂  Rk @ûagýKZûe _âûd GK ZéZúdûõg @ûcKê @ûc Lû\ýeê
còkò[ûGö ùZùa aòbò̂ Ü _âKûee Lû\ýùe Rk bò̂ Ü bò̂ Ü cûZâûùe
ejò[ûGö ù~_eòKò

`k I _ ò̂_eòaû - 80%
giý RûZúd Lû\ý - 35%
cûQ, cûõi - 50%

ùZYê Lû\ý LûAaû ùaùk G[ôùe [ôaû Rkúd @õg iõ_Kðùe
@ûùccûù^ iùPZ^ ùjaû @ûagýKö Lû\ýùe Rkúd @õg ~ù[Á
^[ôùf G iõ_KòðZ Rke @bûa aûa\Kê @ûùc @]ôK _ûYò _òAaû
@ûagýKö

GVûùe CùfäL Keû~ûA[ôaû Z[ý RùY iû]ûeY aýqòu
aòhdùe, ~òG Kò _âûd _eògâc Ke«ò ̂ ûjòñö cûZâ RùY aýqò ùKùZ
_eòcûYe Rk ò̂ÃûiòòZ Keòùa Z[û ùKùZ _eòcûYe _ûYò _òA
Gjûe beYû Keòùa Zûjû aòbò̂ Ü _eòiÚòZò C_ùe ̂ òbðe Kùe ~[û- geúeùe Rke _âùag I _âiÚû^
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aýqòRYK ùKùZ _eògâc KeêQ«ò û @]ôK _eògâc Keê[ôaû aýqò Sûk I gßûiKâòdû cû¤cùe @]ôK Rk
ò̂ÃûiòZ Keò[û@û«òö ùZYê ̂ òÃûiòZ ùjûA[ôaû Rke beYû _ûAñ ùi @]ôK Rk _òAaû @ûagýKö

_ûeòùagòK _eòiÚòZò ~[û- @]ôK C©û_ Gaõ aûdê gêÃ ùjûA[ôùf geúe _ûAñ @]ôK Rk @ûagýK jêGö
ùijò_eò aûdêùe Rkúd @õg ùagò [ôùf Rke @ûagýKZû Kcò[ûGö
G_eòKò @ûce ùeûM / @iêiÚZû c¤ @ûce Rk @ûagýKZûKê _âbûaòZ Keò[ûGö
RùY aýqòue geúee IR^, adi, fòw AZýû\ò c¤ Rk @ûagýKZûKê Kcþ aû ùagò Keò[ûGö

ùZYê @ûc geúeùe Rke @ ê̂_ûZKê icû^ eLôaû _ûAñ;

ùLkûùLkò, aýûdûc, KVò̂  _eògâc AZýû\ò Keê[ôùf @]ôK Rk _òAaû @ûagýK û
C©¯ aû MêkêMêkò _eòùagùe @]ôK _ûYò _òAaû @ûagýK û
aòùgh Keò @iêiÚ [ôaû icdùe ~[û Zek SûWÿû, aû«ò Kò́ û Rße icdùe geúeeê ajê _eòcûYe Rk ld
_ûA[ûG û  ùZYê @]ôK _ûYò _òAaû @ûagýK û GKû _âKûee geúe MV^ [ôaû I GKû _âKûee Kû~ðý
Keê[ôaû dêùeû_e RùY aýqò, @ûùceòKûe RùY aýqò I bûeZe RùY aýqòue Rk @ûagýKZû icû^

ê̂ùjñ û  KûeY Gjò Zòù^ûUò @*ke Rkaûdê GKû _âKûee ̂ êùjñ û ùijò_eò geúee Rk @ûagýKZû, IR^
C_ùe c¤ ̂ òbðe Kùe û ùKùZ _ûYò _òAaû @ûagýK Zûjû RYKe adi Z[û fòw C_ùe c¤ ̂ òbðegúk û

ùZùa ùcûUûùcûUò bûùa RùY aýqò ùKùZ fòUe _ûYò _òAaû \eKûe ùiK[û RûYòaûe ijR C_ûdUòG @Qò û
_â[ùc @ûùc ù~Cñ ùfûKue ù\÷̂ òK _û^úd Rk @ûagýKZû ùKùZ RûYòaûKê PûjêñQê, Zûue IR^ cû_òaû û Zûue
IR^ RûYòaû _ùe ùi[ôùe 0.033 aû 1/30 MêYòaû û ù~Cñ iõLýû aûjûeòa, ùiZòKò fòUe _ûYò ùi _âùZýK \ò̂
_òAaû @ûagýK û

C\ûjeY Êeì_ RùY ùfûKue IR^ 60 KòùfûMâûc ùjûA[ôùf ùi ù\÷̂ òK 60 x 0.033 = 1.98 fòUe Kò́ û
2 fòUe _ûYò _òAaû @ûagýK û ùijò_eò ù~Cñ _òfûcû^ue IR^ _âûd 30 KòùfûMâûc, ùicûù^ \ò̂ Kê @ZòKcþùe
1 fòUe _ûYò _òAaû @ûagýK û ùZùa aXÿ«ò adie _òfûcû^ue geúe GjûVûeê @]ôK _ûYò @ûagýK Kùe û

@ù^ùK ~êqò Ke«ò ù~ Pû’, K ò̀, [Šû_û^úd, Lû\ý AZýû\ò cû¤cùe @ûc geúeùe Rk _âùag Keê[ôaûeê GMêWÿòK
beYû Keû~òaûKê [ôaû Rke GK @õg _ìeY Kùeö ùZYê C_ùeûq jòiûaVûeê Kcþ Rk _òAùf c¤ Pkòaö cûZâ _êÁò
aògûe\cû^ue Kjòaû K[û ù~ Gjò _û^údMêWÿòK c¤eê @ù^KMêWÿòG @]ôK cûZâûùe _eòiâû KeûGö ~ûjû  `kùe
geúeeê @]ôK Rk ò̂ÃûiòZ ùjûA~ûG û ùZYê Pû’, [Šû _û^úd, Lû\ý AZýû\ò cû¤cùe @ûc geúeùe _âùag
Keê[ôaû RkKê aû\ ù\A @ûùc @ûc IR^e 1/30 bûM Rk _û^úd Rk eìù_ _òAaû @ûagýKö Gjû aýZúZ C©¯
_eòùag Gaõ @]ôK _eògâc aûa\Kê c¤ @]ôK Rk _òAaû @ûagýKö

geúee Rk i«êk^ aRûd eLôaû MêeêZß_ì‰ð
@ûùccûù^ RûYòùf ù~ @ûce IR^, fòw, geúe MV^, adi, AZýû\ò @ ê̂~ûdú @ûc geúeùe ̂ òŸòðÁ _eòcûYe
Rk ejò[ûGö cûZâ _eòiâû, ckZýûM, Sûk aûjûeòaû, gßûiKâòdû AZýû\ò `kùe geúeeê ò̂dcòZ eìù_ Rk ò̂ÃûiòZ
ùjûA[ûGö RYû_ùWÿ ^ûjó iò̂ û; Gjòiaê _âKâòdû \ßûeû @ûc geúeeê _ûLû_ûLô 2.5 fòUe Rk ò̂ÃûiòZ ùjûA~ûGö
C©¯ _eòùag, @]ôK _eògâc AZýû\ò ù~ûMêñ ̂ òÃûiòZ Rke _eòcûY @ûjêeò @]ôK c¤ ùjûA[ûGö geúeeê ù~ZòKò
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_eòcûYe Rk ̂ òÃûiòZ ùjCQò, @«Zü ùiZòKò Rk @ûc geúeùe _âùag Kùf ~ûA @ûc geúeùe Rke _eòcûY
Kcòa ^ûjó Gaõ geúeùe Rke i«êk^ aRûd ejòa û

ù~ùZùaùk geúeùe _âùag Keê[ôaû Rk @ù_lû G[ôeê ̂ òMðZ / ̂ òÃûiòZ ùjC[ôaû Rke _eòcûY @]ôK ùjûA~ûG,
ùiùZùaùk aòbò̂ Ü MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý Keòaû iKûùg geúe ~ù[Á Rk _ûG ̂ ûjó û Gjò @aiÚûKê Rk gêÃZû aû WòjûAùWâi^
(dehydration) ùaûfò Kêjû~ûG û Zek SûWÿû, @Zòeòq _eògâû, Lêaþ ùagò Sûk ùaûjòaû AZýû\ò ù~ûMêñ @ûce geúeeê
geúe IR^e 1% IR^e Rk @]ôK ̂ òÃûiòZ ùjûAMùf RkgêÃZû ù\Lûù\A_ûùe û geúeùe RkgêÃZû ù\Lûù\aûe
@[ð, geúee Rki«êk^ aòMòWÿò ~ûAQò Gaõ geúeùe @]ôK Rk _âùag Keòaû @ûagýK û _ûYò _òAaû @ûagýK û

@ûùccûù^ iû]ûeYZü ùgûh fûMòùf jó _ûYò _òA[ûCñ û cûZâ @ûcKê ùgûh fûMòaû ùakKê @ûc geúeùe RkgêÃZûe
flYcû^ ù\Lû ù\Aiûeò[ûGö RkgêÃZû ù\Lûù\ùf Gjò Lae @ûc cÉòÃùe _j*ô[ûG Gaõ cÉòÃe ‘ùgûh
ùK¦â’ @ûcKê _ûYò _òAaû _ûAñ ò̂ùŸðg ù\A[ûGö G_eò ò̂ùŸðg _ûAaû iù©ß @ûùc _ûYò _òA geúee Rk i«êk^
aRûd ^’eLôùf, Rk gêÃZû @ûjêeò aWÿò~ûGö Gjûe `k Êeì_-

Sûk aûjûeòaû Kcò~ûG
_eòiâûe _eòcûY c¤ Kcò~ûG
Rk gêÃZû aXÿòùf c¤ geúe eqPû_Kê icû^ Éeùe eLôaûKê ùPÁû Kùeö G[ô_ûAñ geúe @ûc
eqùKûhMêWÿòKùe [ôaû RkKê @ûYò aýajûe Kùe û `k Êeì_

Rkûbûa ù~ûMêñ geúee Z«êMêWÿòK gêLô~û@û«ò û
geúee ùKûhMêWÿòK iõKêPòZ ùjûA~û@û«ò Gaõ VòKþ bûaùe ùicû^u Kûc Keò_ûe«ò ̂ ûjó û
Lêaþ gúNâ RkgêÃZûe ò̂eûKeY Keû^Mùf @ûc geúee aéKKþ (KòWÿ̂ ú), ~KéZ (fòbe) Gaõ
cÉòÃ ^Á ùjûA~ûA_ûùeö

G[ôeê Gjò gòlû còkêQò ù~ @ûc geúeùe Rke i«êk^ iað\û aRûd eLôaû @ûagýKö ùgûh fûMòaû @[ð @ûùc aêSòaû
\eKûe ù~ geúe @ù^K icd ùjfû _ûYò cûMêQò Gaõ @ûùc iùw iùw _ûYò _òAaû @ûagýKö

aòQYûeê CVòaû _ùe

iÜû^ Keòaû _ìaðeê

LûAaû _ìaðeê Gaõ
LûAaûe 30 cò^òUþ

_ùe

ùgûAaû _ìaðeê

ùKùZùaùk _òAaû ùMûUòG Mäûi _ûYò! \ò̂ Kê _ûd 8 Mäûi _ûYò \eKûeö
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Rk gêÃZûe flYMêWÿòK RûYòùf Gjûe ò̂eûKeY Keòaû ijR ùjûA[ûGö

RkgêÃZûe flY I KûeY
RkgêÃZûe _âûe ò̧K flY: geúeùe RkgêÃZû @ûe¸ ùjùf iû]ûeYZü ò̂cÜ flYcû^ ù\Lû ù\A[ûG û
(ùZùa GMêWÿòK aýZúZ bò̂ Ü flYcû^ c¤ ù\Lûù\A_ûùe) -

ùgûh fûMòaû
ò̂\ fûMòaû

Mkû I Ròb gêLô~òaû
_eiâûe _eòcûY Kcò~òaû
cêŠ aò§òaû
cûõiù_gúMêWÿòK \êaðk ùjûA~òaû
ùKøYiò KûeY ̂ ’[ûA [KÑû fûMòaû

RkgêÃZû Zúaâ ùjùf ̂ òcÜ flYcû^ ù\Lûù\A_ûùe

PòWÿòPòWÿû fûMòaû
ò̂\ fûMòaû

_eòiâûe ew jk\ò@û aû ùiûeòh ùZf _eò ùjaû
geúe ̂ òùÉR fûMòaû
_eòiâû ù_ûWÿû Rkû ùjaû
@ûLô ùKûUeùe _gò~òaû
Lôf _gò~òaû
gûeúeòK KâòdûKkû_ Kcò~òaû
Pò«û Keòaûe lcZû Kcò~òaû

geúeùe RkgêÃZû ù\Lûù\ùf ùgûh fûùM û adÄcûù^ Gjû VòKþ bûaùe RûYò _ûeê[ôùf c¤ @ù^K icdùe
_òfûcûù^ Zûjû VòKþ bûaùe RûYò_ûe«ò ^ûjó Kò́ û RûYòùf c¤ RYûA _ûe«ò ^ûjó û ùijò_eò aêXÿûaêXÿúcûù^ VòKþ
icdùe ùgûh @ ê̂ba Ke«ò ^ûjó û ùZYê ùÊzûKéZ bûùa ò̂dcòZ aýa]û^ùe _ûYò _òAaû ùag bf @býûi û
ùijò_eò ùgûh fûMòaû _ìaðeê _ûYò _òA geúeùe Rke i«êk^ aRûd eLôaû GK Lêaþ ÊûiÚýKe @býûi û _êYò ùgûh
fûMòùf @ûùc ùKak ùgûh ùc<òaû _~ðý« _ûYò ̂ _òA, iûcû^ý @]ôK _ûYò _òAaû @ûagýK û

Rk gêÃZûe aòbò̂ Ü KûeY: ùKak ù~ @ûagýKZû cêZûaK ~ù[Á _ûYò beYû  ^’Kùf geúee Rki«êk^
aòMòWÿò~ûA RkgêÃZû ù\Lû~ûG Zû’ ê̂ùjñ û RkgêÃZûe @^ý KûeYMêWÿòK ùjfû :

Zek SûWÿû, aû«ò: @ZòcûZâûùe Zek SûWÿû ùjùf Kò́ û aû«ò ùjùf ÊÌ icd c¤ùe @ûc geúeeê aò_êkcûZâûùe
Rk ̂ òÃûiòZ ùjûA~ûA[ûGö ~\ò SûWÿû ijòZ aû«ò GKû iûwùe jêG ùZùa Z geúeeê @ûjêeò @]ôK _eòcûYùe Rk
ld jêG û ùQûU _òfûcû^u ùlZâùe G_eò RkgêÃZû céZêýe KûeY c¤ ùjûA[ûG û
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Rße: Rße ùjùf c¤ geúeùe RkgêÃZû ù\Lû\òG û ~\ò SûWÿû, aû«ò ijòZ Rße ù\Lû\òG ùZùa RkgêÃZûe ZúaâZû
aXÿò~ûGö Rßeùe ZûZò ù~ùZ ùagò ùja, RkgêÃZû ùiùZ aXÿòaö

cûZâû]ôK _eòiâû: WûAùaUòiþ, ùagò _eòiâû KeûC[ôaû Jh] LûAaû AZýû\ò ù~ûMêñ cûZâû]ôK _eòiâû ùjaû ̀ kùe
RkgêÃZû iéÁò ùjûA_ûùeö

cûZâû]ôK Sûk ùaûjòaû: Lêaþ ùagò aýûdûc aû _eògâc Kùf geúeeê McþMcþ ùjûA Sûk aûjûeò[ûGö Gjò
Rklde beYû KeòaûKê ~ù[Á Zek _\û[ð ̂ ’_òAùf RkgêÃZû ù\Lûù\A[ûGö

RkgêÃZû gògêcû^uê Gaõ aêXÿûaêXÿúcû^uê @]ôK lZòMâÉ Keò[ûGö IR^ Zêk^ûùe gògêe PcWÿûe ùlZầ k @]ôK
ùjûA[ôaûeê PcWÿû ù\A ùagò Rkúd @õg ò̂ÃûiòZ ùjûA[ûGö @_e_ùl adÄ ùfûKcû^u geúeùe Rke
_eòcûY Kc [ôaûeê Rke _eòcûY @Ì Kcòùf c¤ ùicûù^ ùagò @ûKâû« ùjûA[û@û«òö

ùgûh fûMòaû Z<ò gêLô~òaû ]AñiAñ fûMòaû jé\þÆ¦^ aXÿò~òaû

[KÑû fûMòaû cêŠ aò§òaû @ki fûMòaû @ùPZ ùjA~òaû/aòkòaòùkAaû

ùKûÂKûVò̂ ý ò̂\ê@û fûMòaû
@ûLô ùKûeWÿùe

_gò~òaû @]ôK ùgûh fûMòaû

cûõiù_gúùe eKÑû _ûUò \êMð§ ùjaû eqPû_ Kcò~òaû KûeY [ûA c¤ Sûk
^aûjûeòaû

_eòiâû Kcò~òaû aû
jk\ò@û ùjaû

Pcð gêLô~òaû/
gò[ôk ùjaû

_eòiâû ^ùjaû/
MûXÿ jk\ò@û ùjaû

Pcð gêLô~òaû aû
Lêaþ gò[ôk ùjûA~òaû

còVû LûAaûKê AQû ùjaû PòWòPòWÿû fûMòaû

Rk gêÃZû RûYòaû Kò_eò?
Zúaâ Rk gêÃZûe flYiûcû^ýeê c¤c Rk gêÃZûe flY
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Rk gêÃZûe PòKò›û-I.@ûeþ.Giþ
SûWÿû, aû«ò, Leûùe @Zý]ôK _eògâc, ù\÷WÿKê\ AZýû\ò ù~ûMêñ RkgêÃZû ùbûMê[ôaû aýqòcû^u geúeùe Rke
i«êk^ aRûd eLôaû _ûAñ ùKak _ûYò _òAaû ~ù[Á ùjûA ̂ ’_ûùeö KûeY SûWÿû, aû«ò, _eòiâû, Sûk AZýû\ò ù\A
geúee ùiûWÿòdcþ, cýûMþù^iòdc, _Uûiòdcþ AZýû\ò faY c¤ ̂ òÃûiòZ ùjûA ~ûA[ûG û geúeùe Gjò faYMêWÿòKe
cûZâû Kcò~òaû aò_{^Kö ùZYê Jh] ù\ûKû^, WûqeLû^ûùe còkê[ôaû Aùfpûfþ  _ûCWe Kò́ û Nùe Aùfpûf
Zò@ûeò Keò cûZâû]ôK RkgêÃZû ùbûMê[ôaû ùfûK Gaõ _òfûcû^ue PòKò›û Keû~ûA_ûeòaö

ùKùZ cûZâûùe _òAaû \eKûe?
2cûieê Kc adi : 5 PûcP
2cûieê 2 ahð adi : ùMûUòG K_þe GK PZê[ðûõg
2eê 5 ahð adi : ùMûUòG K_þe GK PZê[ðûõg

cù^eL«ê! \âaY _âÉêZ Keòaûe 24 N<û c¤ùe ZûKê aýajûe Keû~òaû \eKûeö @ûagýK iÚùk akKû \âaYKê
aýajûe ̂ Keò _êYò[ùe _âÉêZ Keòaû @ûagýKö
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jûZKê bf bûaùe
iûaê^ I _ûYò \ßûeû

i`û Ke«ê

GK i`û _ûZâùe
1 fòUe bf _ûYò

eL«ê

1 fòUe _ûYòùe
ùMûUòG _ýûùKUþ

I@ûeGiþ _ûCWe
_Kû«ê

i`û PûcP \ßûeû
bf bûaùe ùMûkûA

aýajûe Ke«ê



@ûùc ùKùZ _ûYò _òC?

@ûc geúe _ûAñ _ûYò ùKùZ MêeêZß_ì‰ð, @ûùc ùKùZ _ûYò _òAaû \eKûe Gaõ _ûYò ^' _òAùf K'Y ùja ùi
iõ_Kðùe @ûùc RûYòùf û ùjùf @ûùc ùKùa bûaòùQ ù~ @ûùc ùKùZ _ûYò _òAaû @ûagýK? aûÉaùe @ûùc ùKùZ
_ûYò _òC?  @ûùc _òC[ôaû _ûYò @ûc geúee @ûagýKZû ùc<ûAaû _ûAñ Kcþ ̂ û ùagò ? @ûi GK[û RûYòaûKê ùPÁû
Keòaûö

@ûce _ûYò _òAaû @býûi
@ûùc \ò̂ Kùe ùKùZ _ûYò _òC ùiK[û _Pûeòùf bò̂ Ü bò̂ Ü C©e @ûùiö

RûùY ò̂, ù~ùZùaùk ùgûh fûùM _òA \òGö
ajêZ _ûYò _òG, ùjùf ùKùa cû_ò ^ûjóö
4/6 Mäûiþ _ûYò _òAaû @ûagýKö
\ò̂ Kê 7/8 fòUe _ûYò _òAaû @ûagýKö
7/8 fòUe ê̂ùjñ, 7/8 Mäûiþ _ûYò _òAaû \eKûeö
ù~ùZ _ûYò _òAa ùiùZ bfö

G_eò bkòKò bkò C©e còùkö Gjò C©eùe @ûùc ùKùZ _ûYò _òC Zû'e jòiûa @ù_lû ùKùZ _ûYò _òAaû \eKûe
ùiK[û ùagò[ûGö ùZùa iû]ûeYbûùa RùY cYòh ùKùZ _ûYò _òAaû K[û ùiK[û @ûùc RûYò~ûAùQ û RYue
geúee IR^ ù~ùZ Zû'e 1/30 bûM _ûYò _òAaû K[û û cûZâ _âKéZùe @ûùc ùKùZ _ûYò _òCQ«ò? ùiK[û RûYòaû
_ûAñ Pûf ùMûUòG ‘Kâòdû Kkû_' Keòaûö

ùfûùK \ò^Kê ùKùZ _ûYò _ò@«ò?
Zùccûù^, Zêc aû_û, cû', ùRùR aû_û, ùRùR cû', bûA, bCYú AZýû\ò \ò̂ ùe ùKùZ _ûYò _ò@«ò
ùiK[û cû_òaû @ûiö

ùKcòZò cû_òaû?
RYKê Z \ò̂ iûeû RMòaiò ùja ^ûjó ù~ ùi ù~ùZùaùk _ûYò _òAùa _â[ùc _ûYòKê cû_ò Zûuê _òAaûKê
ù\aû û ùZùa Keòaû K'Y? ~ûjûue ù\÷̂ òK Rk aýajûe cû_òaû, Zûuê _â[ùc @ûc Kû~ðýe CùŸgý
iõ_Kðùe aêSûA eûRò KeûAaûö Zûuê eûRò KeûAiûeòaû _ùe Zûuê \êAUò / Zòù^ûUò GK fòUeò@û
_ûYòùaûZfùe _ûYò b©òð Keò ù\aûö \ò̂ iûeû ùi ùKak ùijò ùaûZfeêjó _ûYò _òAùaö ùZùa @ûcKê
RMòaûKê ùja ù~:
iKûk 6eê @ûe¸ ùjûA _e\ò̂  iKûk 6 _~ðý« RùY ù~ùZ _ûYò _òCQ«ò ùi K[û cû_òaûKê ùjaö
ùaûZfe _ûYòKê aýqò RYK cêjñ ]ê@û Kò́ û @^ý Kûcùe fMûAùa ^ûjóö
ùijò ùaûZfMêWÿòKeê @^ý ùKjò ùi\ò̂  _ûYò _òAùa ̂ ûjóö
ùMûUòG ùaûZfe _ûYò _êeû ieòMfû _ùe ~ûA @^ý ùaûZfUòeê _ûYò _òAaû @ûe¸ Keòùaö
Kê@ûùWÿ aûjûeKê Mùf iõ_éq aýqò ùaûZf ù^A ~òùaö

Kâòd
ûK

kû
_

3
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RùY ù\÷̂ òK ùKùZ _ûYò _òCQ«ò ùijò Z[ýKê @ûùc ̂ òcÜ _âKûeùe CùfäL Keò_ûeòaûö @ûùccûù^ iaê\òù^ GKû_âKûee
_eògâc Keê̂ ûjóö ùZYê ùKak \ò̂ K a\kùe @]ôK \ò̂ e Z[ý iõMâj Kùf Zûjû @ûcKê ù\÷̂ òK _òC[ôaû _ûYò
iõ_Kðùe iVòK iìP^û ù\A_ûeòaö

iìP^û iûeYú

aýqòue ̂ ûc : ............................................................

adi : ............................................................

Zûue aé©ò : ...........................................................

Zûue IR^ : ............................................................

IR^ @ ê̂~ûdú ùKùZ _ûYò _òAaû @ûagýK : ............................................................

ù\÷̂ òK ùKùZ _ûYò _ò@«ò ? : ...........................................................

ZûeòL :.............................. (_ûYòe _eòcûY):...............................................

ZûeòL :.............................. (_ûYòe _eòcûY):...............................................

ZûeòL :.............................. (_ûYòe _eòcûY):...............................................

ZûeòL :.............................. (_ûYòe _eòcûY):...............................................

Kû~ðý iõ_Kðùe c«aý (@[ðûZ ùi\ò̂  ùi ùagò _eògâc Kûc K’Y Kùf Kò ^ûjó)

ZûeòL : .................  Kû~ðý iõ_Kðùe c«aý:   KòQò _eògâc ^ûjó/iûcû^ý _eògâc/c¤c _eògâc/@Zý« _eògâc

ZûeòL : .................  Kû~ðý iõ_Kðùe c«aý:   KòQò _eògâc ^ûjó/iûcû^ý _eògâc/c¤c _eògâc/@Zý« _eògâc

ZûeòL : .................  Kû~ðý iõ_Kðùe c«aý:   KòQò _eògâc ^ûjó/iûcû^ý _eògâc/c¤c _eògâc/@Zý« _eògâc

ZûeòL : .................  Kû~ðý iõ_Kðùe c«aý:   KòQò _eògâc ^ûjó/iûcû^ý _eògâc/c¤c _eògâc/@Zý« _eògâc

_òC[ôaû _ûYòe jûeûjûeò _eòcûY: ...........................................................................

c«aý:.....................................................................................................

...........................................................................................................
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@ûc Nee i\iýcûù^ ù\÷̂ òK ùKùZ fòUe _ûYò _òCQ«ò ùiK[û RûYòaû _ùe @ûùc @ûKk^ Keòaû ù~ ùicû^ue
IR^ @ ê̂~ûdú ùicûù^ ùKùZ _ûYò _òAaû K[û û G[ôeê RYû_Wÿò~òa ù~ @ûc Nee ùKCñcûù^ @ûagýKZûVûeê ùagò
_ûYò _òCQ«ò, Kò́ û @ûagýKZûVûeê Kcþ _ûYò _òCQ«ò û

aò\ýûkde @^ý QûZâQûZâúcûù^ c¤ Gjò_eò Z[ý iõMâj Keò[ôùa û @ûc gòlKcû^u iûjû~ýùe @ûi ùijòiaê Z[ýKê
GKZâ Keò ù\Lôaû ù~ @ûc @*kùe _òfûcûù^, ~êaKcûù^, cû'cûù^, aû_ûcûù^ I ùRùR aû_û, ùRùR cû'cûù^
jûeûjûeò ùKùZ _ûYò _òCQ«ò û @ûùc Gjò K[ûKê @ûùc _Xÿò[ôaû K[û ijòZ cògûA ù\Lô_ûeòaûö

\úNð \ò̂  ]eò @ûagýKZûVûeê Kcþ _eòcûYe _ûYò _òC[ôùf aû geúe iûcû^ý bûaùe R^gêÃ ejê[ôùf iû]ûeYZü
ùKûÂKûVò̂ ý, Pcð gêLôfû ùjûA~òaû I KêŠûA ùjaû, aâY aûjûeòaû, ^ûKeê eq _Wÿòaû, _eòiâû iõKâcY, cêŠaò§û
A\ýû\ò iciýû ejò[ûG û @ûùc ù~Cñcû^ue ù\÷̂ òK Rk @ûjeYe ZûfòKû Kùf, ùicû^u c¤eê ù~Cñcûù^ Kcþ
_ûYò _òCQ«ò, ùicû^u _ûLùe G_eò ùKøYiò flY ejòQò Kò ̂ ûjó ùiK[û c¤ @ûùc ùLûRò _ûeòaû û ùZùa Zûjû bò̂ Ü
GK KâòdûKkû_ö

~ù[Á _ûYò _òAaûe C_KûeòZû
@ûc geúeùe RkgêÃZû [ôùf Zûjû @ûc gûeòeúK \lZû KcûA ù\A[ûGö aòùgh Keò @]ôK aýûdûc
_ìaðeê geúe RkgêÃ ^’[ôaû CPòZö geúee Rkúd @õg 2%eê @]ôK KcòMùf gûeòeúK \lZû C_ùe
Zûjû @ûLô\égò@û _âbûa _KûA[ûGö
@ûc geúeùe Rke C_iÚòZò @ûce cÉòÃe Kû~ðýKê @ù^K _âbûaòZ Keò[ûGö geúee 1%eê 3% _~ðý«
Rk KcòMùf @ûce còRûR aòMòWÿò ~ûA_ûùe, iàeY gqò Kcò~ûA _ûùe Gaõ cÉòÃe Kû~ðý\lZû KcûA
ù\A_ûùeö ùi[ô_ûAñ @ù^ùK _eúlûKê ~òaû _ìaðeê _ûYò _òA ~òaûKê Kjò[û«òö
~ù[Á _ûYò _òC[ôùf RkgêÃZû ù~ûMêñ ùjC[ôaû cêŠaò§û bf ùjûA~ûGö
~ù[Á Rk _òC[ôùf SûWÿû i`û ^’ùjaû iciýû \ìe ùjûA~ûG Gaõ ck KVò̂  jêG ^ûjóö
KòWþ̂ úùe _[e ùjûA[ôùf ~ù[Á _ûYò _òAaû \ßûeû C_Kûe còkò[ûG ùaûfò Kêjû~ûGö
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^òeû_\ _û^úd Rk

_òAaû _ûYò @ûc _ûAñ ùKùZ MêeêZß_ì‰ð ùiK[û RûYòùfö ùjùf ù~ ùKøYiò _ûYòKê @ûùc _òAaû _ûAñ aýajûe
Keò_ûeòaû ^ûjóö _òAaû _ûYò G_eò ùjaû CPòZ ~ûjû @ûc geúeKê ùKøYiò lZò _j*ûAa ^ûjóö _ûYòùe aòbò̂ Ü
_âKûee LYòR, eiûd ò̂K \âaý, RúaûYê /bìZûYê Gaõ ùbøZòK \âaý ejò[ûGö GMêWÿòK c¤ùe G_eò C_û\û^cû^
ejòQò ~ûjû ù~ûMêñ G_eò _ûYò _òAùf @ûùc aòbò̂ Ü _âKûee ùeûM I ÊûiÚý iciýûe gòKûe ùjaûö ùZYê @ûùc ùKak

ò̂eû_\ _û^úd Rk _òAaû CPòZö ùZùa ̂ òeû_\ _û^úd Rk K'Y?

ùijò RkKê ̂ òeû_\ _û^úd Rk ùaûfò Kêjû~ûA _ûeòa ù~Cñ[ôùe eiûd ò̂K aû ùR÷aòK _â\ìhY ̂ [ôa Kò́ û GùZ Kcþ
cûZâûùe [ôa ~ûjû ̀ kùe @ûùc ùKøYiò ùeûM aû ÊûiÚý iciýûe gòKûe ùjaû ̂ ûjóö GVûùe GK[û CùfäL Keû~òaû
MêeêZß_ì‰ð ù~ Rkùe [ôaû icÉ _âKûee LYòR, eiûd ò̂K \âaý @ûc _ûAñ lZòKûeK ê̂ùjñö aeõ Rkùe G_eò
@ù^K _âKûee LYòR ejòaû @ûc geúe _ûAñ Lêaþ MêeêZß_ì‰ðö Kò«ê ùKùZK _âKûee LYòR/eiûd ò̂K \âaýe C_iÚòZò
Kò́ û cûZâû]ôK C_iÚòZò @ûc geúe _ûAñ jû^úKûeK, ~ûjûKê @ûc _â\ìhK ùaûfò Kjò_ûeòaûö

ùZùa @ûi RûYòaû Rkùe [ôaû eiûd ò̂K I ùR÷aòK _â\ìhKMêWÿòK K'Y K'Y Gaõ GMêWÿòKe @ûc geúe C_ùe _âbûa
K'Y?

Rkùe eiûd^òK _â\ìhK
_âûKéZòK C_ûdùe Z[û cYòhcû^u Kû~ðýKkû_ ù~ûMêñ _ûYòùe aòbò̂ Ü _âKûee eiûd ò̂K \âaý cògò[ûGö Gjò eiûd ò̂K
\âaýMêWÿòK c¤eê @ù^KMêWÿòG @ûc ÊûiÚý _ûAñ aò_\ iéÁò Keò[ûGö G_eò RkKê @ûùc \úNð\ò̂  ]eò aýajûe Kùf
Zûjû @ûcKê ùeûMûKâû« Keò\òGö

_âûKéZòK C_ûdùe _â\ìhY
ahðûRk ù~ùZùaùk cûUò C_ùe _ùWÿ Zûjû cûUòùe [ôaû aòbò̂ Ü eiûd ò̂K \âaýe iõÆgðùe @ûùiö Gjò eiûd ò̂K
\âaýMêWÿòK _ûYòùe cògò~û@û«ò aû \âaúbêZ ùjûA~û@û«òö _êYò Gjò _ûYò _[e Ée ù\A bìZkKê ~ûGö ùiùZùaùk
G[ôùe  @ûjêeò @ù^K _âKûee eiûd ò̂K \âaý cògò~ûGö Gjò _ûYò @ûc ̂ B ̂ ûkùe _âaûjòZ jêG, ù_ûLeúùe Rcû
jêG Gaõ bìZk Rkùe MzòZ ùjûA ejò[ûGö Gjò _ûYò _òAaû \ßûeû G[ôùe [ôaû lZòKûeK eiûd ò̂K _\û[ð @ûc
geúeùe _âùag Keò aòbò̂ Ü _âKûe ùeûM iéÁò Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö G_eò ùKùZK eiûd ò̂K \âaý ùjfû-
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ù`äûeûAWþ
ù ä̀ûeûAWÿ [ôaû aòbò̂ Ü _âKûee _[eeê Gjû Rkùe cògò[ûGö cêLýZü bìZk Rkùe ù ä̀ûeûAWÿ [ôaû ùagò ù\Lû~ûGö
aògß ÊûiÚý iõMV^ \ßûeû ò̂¡ðûeòZ cû^ @ ê̂~ûdú _òAaû _ûYòùe fòUe_òQû 1.5 còfòMâûceê @]ôK ù ä̀ûeûAWÿ ejòaû
aò_{^Kö bûeZ ieKûeu cû^\Š @ ê̂~ûdú _û^úd Rkùe ù ä̀ûeûAWþe cûZâû 1.0 còfòMâûc ejòaû @ûagýKö
ùZùa _û^úd Rke aòKÌ C› ^’[ôùf 1.5 còfòMâûc _~ðý« ù ä̀ûeûAWþ [ôaû  Rk aýajûe Keû~ûA _ûeòaö cûZâ
1.5 còfòMâûceê @]ôK ù ä̀ûeûAWþ [ôaû C› @ûù\ø aýajûe Keòùja ̂ ûjóö cûZâ Gùa ieKûe 1.0 còfòMâûceê @]ôK
ù ä̀ûeûAWþ [ôaû Rk @ûù\ø MâjYúd ̂ êùjñ ùaûfò KjòQ«òö

ù ä̀ûeûAWþ faY [ôaû _ûYò _òAùf ù ä̀ûùeûiòiþ ùeûM ùjûA[ûGö ù ä̀ûùeûiòiþ ùeûMe ùKøYiò ̀ k_â\ PòKò›û ̂ ûjóö
ùZYê Gjò ùeûM ^'ùjaû _ûAñ _\ùl_ ù^aûjó Gjûe GKcûZâ PòKò›ûö ù ä̀ûùeûiòiþ  ùeûM @ûc \û«Kê ^Á Keò\òG
Gaõ @ûc KõKûkKê \êaðk I auû Keò\òGö @ûc geúee MY×òMêWÿòKê ^c^úd bûùa Kû~ðý KeòaûKê \òG ^ûjòóö Gjû
aýZúZ ù ä̀ûeûAWÿ ù~ûMêñ @ûjêeò @ù^K _âKûee ùeûM ù\Lû\òGö IWÿògû iùcZ bûeZe 20Uò eûRýùe bìZk
Rkùe ù ä̀ûeûAWÿe C_iÚòZò GK aWÿ iciýûeìù_ ù\Lûù\AQòö

@ûùið^òK aû gõLê@û aòh
_âûKéZòK C›eê @ùið̂ òK faY c¤ Rkùe cògò[ûGö @ûùið̂ òK aû gõLê@û GK @Zý« aòhûq \âaýö Gjû ̀ kùe cYòhe
iÜûdêMêWÿòK ^Á ùjûA~ûGö geúee jûZ, _û\ I @^ýû^ý @õgùe Nû' ùjûA~ûG ~ûjû ijRùe bf jêG ^ûjóö
@ûùið̂ òK ù~ûMêñ Pcð Kýû^ie c¤ ùjûA_ûùe û @ûc eûRýùe @ûùið̂ òK faYe aòùgh _âùKû_ ^[ôùf c¤ @ûc
_ùWÿûgú eûRý _½òc aw I aòjûe, C©e _âù\g iùcZ _ùWÿûgú ù\g aûõfûù\gùe Gjû GK aWÿ iciýûö

ùføj
@ûc eûRýe aýû_K @*kùe ̂ kKì@ _ûYòùe ùføj @õg ejò[ûG û Rke Gjò ùføj @õg ù~ûMêñ iò]ûikL Lêa ùagò
ÊûiÚý iciý ù\Lû ù\A^[ûGö KûeY iû]ûeYZü _òAaû _ûYòùe ù~ùZ ùføj [ûG ZûjûKê _òA @ûc geúee lZò
ùjaû iKûùg @ûcKê jêGZ 20/25 fòUe _ûYò _òAaûKê _Wÿòa ~ûjûKò _âKéZùe NUò_ûeòa ^ûjóö cûZâ ùføj ù~ûMêñ
_ùeûlùe @ù^K lZò jêGö ù~_eòKò ùføj~êq _ûYò _òAaûKê @ûù\ø eêPòKe ̂ êùjñö _êYò Gjò _ûYòùe bûZ eû§òùf
bûZ jk\ò@û ùjûA~ûGö Wûfò iòùS ^ûjó û ùZYê ùfûùK Gjò ùføj~êq _ûYò ^'_òA / aýajûe ^'Keò @^ý C›e
RkKê aýajûe Ke«ò ù~_eòKò ùLûfûKì@, ù_ûLeú, ̂ B, Pê@û AZýû\ò û Gjò Rk RúaûYê \ßûeû iõKâcòZ ùjûA[ôaûe
@ûguû ejò[ûGö

Rkùe bûeú ]ûZê
bìZk Rk ùjC @[aû _ûA_ \ßûeû ù~ûMûA \ò@û~ûC[ôaû bì_éÂ Rk, G[ôùe _ûe\, iúiû _eò bûeú ]ûZêe _â\ìhK
ejòùf Zûjû geúee @ù^K lZò Keò[ûGö Gjû ù~ûMêñ cYòh geúee iÜûdê I aéKKþ ^Á ùjûA~ûGö @ûc eûRýe
aòbò̂ Ü @*kùe ùMûUòG Mûñe ajê ùfûKue KòWþ̂ ú Leû_ ùjûA~òaû ù~ûMêñ Gjû _û^úd Rkùe bûeú ]ûZêe C_iÚòZò
ù~ûMê ùjCQò ùaûfò iù¦j Keû~ûCQò û
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_û^úd Rkùe KúU^ûgK
Pûh Rcòùe eiûd ò̂K iûe I KúU^ûgK \âaý aýajûe Keû~ûA[ûGö ahðû _ûYòùe Gjò aòhûq \âaý ù]ûA ùjûA
^B ̂ ûk, ù_ûLeú, Kì@ AZýû\òe _ûYòùe cògò[ûGö G_eòKò \úNð\ò̂  _ùe G_eò aòhûq \âaý bìZk Rkùe cògò~òaûe
@ûguû c¤ ejòQòö _ûYòùe cògê[ôaû KúU^ûgK \âaýe @ ê̂_ûZ Kcþ ùjûA[ôaûeê Gjò Rk _òAùf Gjûe aòhKâòdû iõùM
iõùM @ ê̂bêZ jêG ̂ ûjó ö cûZâ \úNð\ò̂  ]eò G_eò Rk aýajûe Kùf Zûjû @ûc geúee _âbìZ lZò iû]^ Keò[ûGö

ùKak Kéhò ùlZâùe ̂ êùjñ Nùe c¤ @ûùccûù^ ̀ ò̂ ûAf, MûcûKþiò̂ þ, Wò.Wò.Uò AZýû\ò aòhûq \âaý aýajûe Keò[ûC,
~ûjû ù]ûA ùjûA aòbò̂ Ü Rk C›ùe cògò[ûGö

^ûAùUâUþ (~alûe)
_òAaû _ûYòùe ‘Rkùe \âaYúd aòbò̂ Ü ~alûe faY (^ûAùUâUþ)' GK aò_{^K _â\ìhK û Rkùe @]ôK ~alûe
[ôùf Zûjû cYòhe cÉòÃKê ~ûC[ôaû @cæRû^Kê @UKûA ù\A[ûGö aòùghKeò gògêcû^u iKûùg Gjû ùagò lZòKeûeK û
KûeY ~alûe _â\ìhY ù~ûMêñ gògêcû^uVûùe aòbò̂ Ü _âKûee ùeûM ù\Lû\òG I Gjû ù~ûMêñ céZêýe @ûgõKû c¤
ejò[ûGö

_û^úd Rkùe faY
_òAaû _ûYòùe fêY [ôaû ù~ûMêñ c¤ ùNûe iciýû iéÁò ùjûA[ûGö aòùgh Keò icê\â C_Kìk @*kùe ̂ kKì@, Kì@ I
^Be _ûYòùe icê\âe fêYû _ûYò cògò~ûA GjûKê fêYò@û Keò\òGö @ÌcûZâûùe fêY @ûc geúe _ûAñ Lêaþ Reêeú
ùjûA[ôùf c¤ Gjûe cûZâû @ù^K ùagò aXÿòMùf Zûjû @ù^KMêWÿòG ÊûiÚý iciýû iéÁò Keò[ûGö

_û^úd Rkùe ùR÷aòK _â\ìhY
_û^úd Rkùe eiûd ò̂K _â\ìhK [ôùf Zûjû @ûc geúeKê ùeûMûKâû« Keòaû _ûAñ cûi, cûi, ahð ahð icd
ù^A[ûGö cûZâ _û^úd Rkùe ùR÷aòK _â\ìhK [ôùf Zûjûe Kề k @ûc C_ùe Lêêaþ gúNâ _Wÿò[ûG û @ûùc Rúa^
a*ûAaû _ûAñ _òC[ôaû _ûYò @ù^K ùeûMe aûjK ùjûA[ûGö aòbò̂ Ü C_ûdùe bò̂ Ü bò̂ Ü _âKûee RúaûYê, @û\ò_âûYú
(ù_âûùUûùRû@û), bìZûYê, Kécò AZýû\ò  _ûYòùe cògò[ûGö G_eò _ûYò _òAùf aòbò̂ Ü _âKûee ùeûMe gòKûe ùjaûKê
_Wÿò[ûGö Rk aûjòZ RúaûYê, bìZûYê, ù_âûùUûùRû@û AZýû\ò \ßûeû @ûc geúeùe ùjC[ôaû aòbò̂ Ü ùeûMKê Rkaûjú
ùeûM Kêjû~ûGö Rkaûjú ùeûMMêWÿòK iû]ûeYZü iõKâûcK ùeûM ùjûA[ûG KûeY iûa]û^Zû @af´^ ^'Kùf
Gjû ijRùe ùMûUòG geúeeê @ûC ùMûUòG geúeKê aýû_ò [ûGö

ahðû ùjùf bì_éÂe aòbò̂ Ü iÚû^ùe Rcû ùjûA[ôaû @ûaRð̂ û, cYòh I _gêue ck, ^ûk ^Ÿðcûe _ûYò AZýû\ò ^B,
ù_ûLeú, AZýû\òùe cògò[ûGö Gjû ̀ kùe aòbò̂ Ü ùeûMe RúaûYê Rkùe cògò[ûG û ùKùZK ùlZâùe Z' Gjò RúaûYê
bìZk Rkùe c¤ cògò~û@û«òö C\ûjeY Êeì_ ̂ kKì@ cìkùe @ûaRð̂ û _ûYò RcûùjûA ejòùf ùijò _ûYò ̂ kKì@e
_ûA_ KùW KùWÿ bòRò bìZk Rkùe cògò~ûGö Gjò @ûaRð̂ û Rkù~ûMêñ bìZk Rk c¤ RúaûYê, bìZûYêùe iõKâcòZ
ùjûA~ûA_ûùeö ùijò_eò ^B aû  ù_ûLeúùe aûi^ cûRòaû, ùgøP ùjaû, fêMû_Uû i`û Keòaû, ùMûeê MûBuê
Mûù]ûA ù\aû, ùeûMúe ck, cìZâ, K` AZýû\ò i`û Keòaû \ßûeû ^B I ù_ûLeúe Rk _â\ìhòZ ùjûA~ûA[ûGö
G_eò ̂ B, ù_ûLeúe RkKê _û^úd, e§û aXÿû AZýû\ò _ûAñ aýajûe KeûMùf c¤ ùeûM aýû_òaûe i¸ûa^û [ûGö
_e_éÂûùe ùKùZK Rkaûjú ùeûM, Gjû ùKCñ @û\ò_âûYú Kò́ û RúaûYê/bìZûYê  \ßûeû jêG Gaõ Kò_eò bûaùe iõKâcòZ
jêG ùi iõ_Kðùe CùfäL Keû~ûAQò û QûZâQûZâúcûù^ Pûjóùf Gjò ZûfòKûKê @ûjêeò aXÿûA c¤ _ûeòùaö

16



@ûùcû aûùdûiòiþ
(^ûk SûWÿû)

Wò@ûWòð@ûiòiþ

^ûkeq SûWÿû

jARû / Kùfeû

A-ùKûfò iõKâcY

UûA`GWÿ

Giþ.G.@ûeþ.Giþ.

ùj_ûUûAUòi-G
(RŠòi)

ù_ûfòI aû
ù_ûfòI
cûùdfòUòiþ

jûZeê cêjñKê

cêjñ cû¤cùe

jûZeê cêjñKê

Lû\ý,_ûYò aû
jûZeê cêjñKê
Lû\ý, _ûYò
aû jûZeê
cêjñKê

_ûYò

Lû\ý,_ûYò aû
jûZeê cêjñKê

ù_âûùUûùRû@û

ù_âûùUûùRû@û:
Rò@ûWÿòð@û
fû´fò@û
RúaûYê :
iòùMfû I

iûfþùcûù^fû
bûAaâò Kùfeú

RúaûYê

Gù½eòPò@û
ùKûfò RúaûYê
iûfùcûù^fû
UûA ò̀ RúaûYê

ùKûùeû^û bìZûYê

ùj_ûUûAUòi-G
bìZûYê

ù_ûfòI bìZûYê

_û^úd Rkùe ^Ÿðcû
Rk cògòaû, aòùgû]^
ùjûA^[ôaû _ûYò
aòùgû]^ ùjûA^[ôaû
_ûYò, bìZk Rk
iõKâcY, cûUò AZýû\ò
Gjò RúaûYê \ßûeû
iõKâcòZ _û^úd Rk

RúaûYê \ßûeû iõKâcòZ
Rk, cûQò \ßûeû iõKâcòZ
Lû\ý

Gjò RúaûYê \ßûeû
iõKâcòZ Rk
UûA`GWÿ ùeûMúe
ck\ßûeû iõKâcòZ _ûYò
_òAaû, iõKâcòZ Lû\ý
LûAaû
bf bûaùe aòùgû]^
Keû~ûA^[ôaû _ûYò

Rk I Lû\ý iõKâcY
\ßûeû Gjû geúeùe
_âùag Keò[ûG

ù_ûfòI iõKâcòZ
ùeûMúue ck \ßûeû
iõKâcòZ Rk\ßûeû
aýûù_

SûWÿû, ù_U `ûµòaû, Rße,
[KÑû fûMòaû

SûWÿû, ù_U KûUòaû, ù_U
`ûµòaû, \êa ð ûd ê ùjaû,
aûe´ûe ̂ ûk I eqcògû  SûWÿû
SûWÿû ùjaû, eqaû«ò AZýû\ò

_ûYò_eò _Zkû SûWÿû, aû«ò,
aû«ò fûMòaû, ^ûKeê eq
_Wÿòaû, ^ûWÿò ùRûe ùRûe
Pûfòaû AZýû\ò û Gjû GK
@Zý« iõKâûcK ùeûM û
cêLýZü Zek SûWÿû

fMûZe bûùa 1040

_~ðý« Rße ejòaû, _âak
Sûk ùaûjòaû, Zek SûWÿû
c¤ ùjûA_ûùe
K`, Mkû \eR ùjaû, Rße,
ù\jjûZ ùNûkû aò§û, cû¦û
fûMòaû, Gaõ jRc Kâòdûùe
aû]û
[KÑû fûMòaû, Rße,
Zkòù_Uùe ~ªYû, aû«ò,
cêŠ aò§û AZýû\ò, @ûLô ^L
AZýû\ò jk\ò@û ù\Lû~òaû
90-95% iõKâcòZ ùeûMúu
Vûùe ùKøYiò flY ù\Lû
\òG ^ûjó û Rße, cêŠaò§û,
aûCkò ùjaû AZýû\ò flY
ù\Lû~ûA_ûùe û

iõKâcY _[ ùeûM KeûC[ôaû
RúaûYê

iõKâcY
ùKCñVûùe jêG ùeûMe iû]ûeY flY

aòbò^Ü Rkaûjú ùeûMe ZûfòKû

ùeûMe ^ûc
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_òAaû _ûYò, ùeûMe LYò
@ûùccûù^ RûYòùf ù~ _òAaû _ûYò _â\ìhYcêq ̂ 'ùjùf Gjû @ûcKê C©c ÊûiÚý ù\aû a\kùe @ù^KMêWÿòG ùeûM
I ÊûiÚý iciýûe KûeY ùjûA_ûùe û UòKòG _ìaðeê Rkaûjú ùeûMe ù~Cñ ZûfòKû \ò@û~ûAQò, Zûjû GK Lêaþ iõlò̄
ZûfòKû û _êYò _òAaû _ûYòùe eiûd ò̂K _â\ìhK cògò[ôùf iéÁò ùjC[ôaû ùeûMe f´û ZûfòKû c¤ ejòQò û ùZYê ‘_òAaû
_ûYò, ùeûMe LYò', c¤ ùjûA_ûùeö _òAaû _ûYò ù~_eò ùeûMe KûeY ùja^ûjó Gaõ ò̂eû_\ ejòa ùiA[ô_ûAñ
_òAaû _ûYòe cû^ ̂ ò¡ðûeY Keû~ûAQò û aògß Éeùe aògß ÊûiÚý iwV^ (World Health Organisation - WHO)
_û^úd Rkùe aòbò̂ Ü eiûd ò̂K \âaýe cûZâû ùKùZ ùja / ùKCñ iúcû c¤ùe ejòaû @ûagýK ùiK[û iÚòe KeòQò û
ùijò_eò bûeZ ieKûeu _leê bûeZúd cû^K iõiÚû^ (Bureau of Indian Standars - BIS) \ßûeû _òAaû
_ûYòe cû^K ò̂¡ðûeY Keû~ûAQò û

_òAaû _ûYòùe ùKCñ ùKCñ _â\ìhK ùKùZ _eòcûYùe ejòaû CPòZ ùiK[û aò.@ûA.Giþ. \ßûeû ̂ ò¡ðûeY Keû~ûAQò û
cûZâ Rkùe @ù^K _âKûee eiûd ò̂K I ùR÷aòK iûcMâú cògê[ôaûeê, aûÉaùe G iaêKê Zêk^û Keòaû KÁKe û ùZYê
aò.@ûA.Giþ. _leê _òAaû _ûYòùe [ôaû aòbò̂ Ü _â\ìhK _ûAñ \êAUò cû^\Š iÚòe Keû~ûAQò û _â[cUò @ ê̂ùcû\òZ
iúcû û @[ðûZ _â\ìhKe _eòcûY Gjò iúcûùe ejòùf bf, cûZâ GjûVûeê _â\ìhKe cûZâû ùagò ùjûAMùf c¤ @^ý
ùKøYiò aòKÌ ^[ôùf Gjò RkKê aýajûe Keû~ûA _ûeòa û cûZâ aò.@ûA.Giþ. \ßûeû Rûeò Keû~ûA[ôaû cû^K ‘Rk
aýajûeKê ̂ òhò¡ Keòaûe iúcû'ùe ùKCñ _â\ìhKe cûZâû ùKùZeê @]ôK ùjùf ùijò RkKê aýajûe Keû~ûA _ûeòa
^ûjó ùiK[û \gðû~ûAQò û ò̂cÜ iûeYúùe _û^úd Rke cû^ iõ_Kðùe Z[ý _â\û^ Keû~ûAQò û

Rke MêY

_ò.GPþ.(Rke @cæZße cû_)
ùcûU \âaúbìZ _\û[ð
ùMûkò@û_Y
ùKäûeûAWþ
ùcûU lûeZß
ifþù`Uþ
ùføj
ùcûU @ûùið̂ òKþ
ù ä̀ûeûAWþ
^ûAùUâUþ
ùcûU ùKûfò̀ cð RúaûYê
A-ùKûfò

aò.@ûA.Gi.e
MâjYúd iúcû
6.5-8.5

500
1

250
200
200

1
0.01

1
45

aò.@ûA.Giþ.e  aòKÌ
^[ôùf MâjYúd iúcû

ùKøYiò QûWÿ ̂ ûjó
2000

5
1000
600
400

ùKøYiò QûWÿ ̂ ûjó
ùKøYiò QûWÿ ̂ ûjó
ùKøYiò QûWÿ ̂ ûjó

45

GKK

còfòMâûc/fòUe
G þ̂Uòdê

còfòMâûc/fòUe
còfòMâûc/fòUe
còfòMâûc/fòUe
còfòMâûc/fòUe
còfòMâûc/fòUe
còfòMâûc/fòUe
còfòMâûc/fòUe

100 còfòfòUe _ûYòùe @ûù\ø ̂ [ôaû K[û

Rke ùcøkòK cû^

C›: Rk Rúa^ còg^e cûMð\gòðKû

18



ò̂eû_\ _û^úd Rk ù~ûMûY _ûAñ ieKûeú aýaiÚû
R^iû]ûeYuê ̂ òeû_\ _û^úd Rk ù~ûMûA ù\aû _ûAñ ieKûeu _leê _\ùl_cû^ MâjY Keû~ûAQò û ieKûeu
_leê ùNûhYû Keû~ûAQò ù~ Mâûcû*ke ùfûKcû^uê ù\÷̂ òK cêŠ_òQû 40 fòUe ùfLûGñ ò̂eû_\ _û^úd Rk
ù~ûMûA \ò@û~òa û @ûùc Z RûYòQê ù~ RùY aýqò ù\÷̂ òK 2 eê 3 fòUe _~ðý« _ûYò _òAaû @ûagýK û Zû' ùjùf
ieKûeu _leê ù\÷̂ òK @ ê̂ý^ 40 fòUe _ûYò ù~ûMûA \ò@û~ûCQò KûjóKò?

K[û ùjfû, @ûùccûù^ K'Y ùKak _ûYò _òA Pkò~ûA _ûeòaû? _òAaû iùw iùw Lû\ý e§û~òaû _ûAñ _ûYò
\eKûe û Mûù]ûAaû, aûi^]ê@û, fêMûi`û, ùgøP ùjaû _ûAñ c¤ _ûYò \eKûe û ùZYê Gjò iaê @ûagýKZû
ùc<ûAaû _ûAñ ieKûe _âùZýK ùfûK_ûAñ _âZò\ò̂  @Zò Kcþùe 40 fòUe _ûYò \eKûe ùaûfò @ûKk^ KeòQ«òö
ieKûeu jòiûaùe RùY ùfûK _âZò\ò̂  ùKCñ Kûc _ûAñ ùKùZ _ûYò Lyð Kùe Zûjû ̂ òcÜ iûeYúùe CùfäL Keû~ûAQòö

cêŠò_òQû ù\÷̂ òK Rk aýajûe

RùY ùfûK Pkòaû _ûAñ _âùZýK \ò̂  @«Zü 40 fòUe _ûYò \eKûe ùaûfò @ûKk^ Keû~ûAQòö aòbò̂ Ü Kûc _ûAñ
ùKùZ ùfLûGñ _ûYò \eKûe ùiK[û c¤ iÚòe Keû~ûAQòö Gjò jòiûa K'Y VòKþ? aûÉaùe @ûùc _âZò\ò̂  aòbò̂ Ü Kûc
_ûAñ ùKùZ _ûYò aýajûe KeêQê ? GK[û c¤ @ûùccûù^ cû_ò _ûeòaû û Gjû ijR ùjûA^[ôùf c¤ _ìað _âÉêZò \ßûeû
@ûùc Gjò Kûc Keò ò̂ùR RûYò_ûeòaû ù~ aûÉaùe ùKCñKûc _ûAñ ùKùZ _ûYò \eKûeö_òfûu _ûAñ Kûc

aýajûe _eòcûY (fòUeùe)
_û^úd Rk 3
E§ûe§ò 5
Mûù]ûAaû, ]ê@ûù]ûA 15
aûi^]ê@û, Neù_ûQû 7
ùgøP 10
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ùKCñ KûcKê ùKùZ _ûYò
@ûc _eòaûee i\iýcûù^ ùKùZ _ûYò _ò@«ò ùiK[û @ûùc cû_òQê û Gùa e§ûe§ò _ûAñ, Mûù]ûAaû _ûAñ,
aûi^]ê@û AZýû\ò aòbò̂ Ü Kûc _ûAñ ùKùZ _ûYò aýajûe jêG ùiK[û cû_òaû K[û û cûZâ RùY ùKùZ _ûYò _òCQò
ùiK[û cû_òaû Vûeê aòbò̂ Ü Kûc _ûAñ Rk aýajûee _eòcûY cû_òaû iûcû^ý @]ôK RUòk û Nùe _òAaû _ûYò,
Mûù]ûAaû, ùgøP ùjaû Kû~ðý aýqòMZ Éeùe c_û~ûA _ûeòa û cûZâ RùY ùfûK _ûAñ aûi^ ]ê@ûùe ùKùZ
_ûYò Lyð jêG Kò́ û Zûu _ûAñ e§ûe§ò aûa\Kê  ùKùZ _ûYò aýajûe jêG ùiK[û cû_ò ùja ̂ ûjó û ùZYê e§ûe§ò,
aûi^]ê@û, Neù_ûQû AZýû\ò Kûc _ûAñ Ne / _eòaûe Éeùe ùKùZ _ûYò Lyð ùjCQò ùiK[û cû_ò ù\A ZûjûKê
_eòaûe iõLýûùe jeY Keò ù\ùf cêŠ_òQû Rk aýajûee _eòcûY RYû_Wÿò~òa û

Gjò KâòdûKkû_ _ûAñ _â[ùc cû', ùRùRcû’cû^uê _âKÌe CùŸgý iõ_Kðùe aêSûA eûRò KeòaûKê _Wÿòa û [eUòG
ùicûù^ @ûc CùŸgý aêSòMùf I eûRò ùjûAMùf @ûc Kûc ijR ùjûA~òa û

Gùa \ßòZúd iciýû ùjfû e§ûe§ò I aûi^]ê@û _ûAñ aýajéZ _ûYòKê @fMû Keòaûe C_ûd aûjûe Keòaû û
iû]ûeYZü e§ûNùe ùMûUòG _ûZâùe _ûYò[ûG; ù~Cñ[ôeê _eòaû ù]ûAaû, aûi^ cûRòaû, e§ûe§ò Keòaû
AZýû\ò iaêKûc Keû~ûG û ùZYê @ûce \ßòZúd Kûc ùja ù~ e§ûNùe \êAUò aûfZò aû Rk_ûZâe aýaiÚû
Keòaûö ùMûUòG _ûZâe Rk ùKak e§ûe§ò Kûcùe aýajûe Keû~òa ù~_eòKò _eòaû ù]ûAaû, eû§òaû, eû§òaû
ùaùk aûi^ _òQêùkAaû AZýû\ò û _ìaðeê Gjò _ûZâùe [ôaû  Rke _eòcûY  cû_òù\aû û e§ûe§ò _ûAñ cêŠ_òQû 5
fòUe _ûYò Lyð jêG û ùZYê @ûc _eòaûee i\iý iõLýû @ ê̂~ûdú ùKùZ _ûYò \eKûe ùiK[û @ûKk^ Keò
@ûùc GKû]ôK aûe Rk_ûZâ b©òð Keò_ûeòaû û \ò̂  ùghùe _ûZâùe ùKùZ _ûYò Lyð ùjûAQò Zûjû RYû _Wÿò~òaö
ùZùa GK[û ̂ ò½òZ KeòaûKê ùja ù~ e§ûe§ò aûa\Kê ̂ òŸòðÁ Rk_ûZâ/aûfZò aýZúZ @^ý ùKøYiò Rk aýajûe
Keû~òa ̂ ûjóö

aòbò̂ Ü Kû~ðý _ûAñ aýajéZ Rke _eòcûY

_eòaûee ^ûc ....................................................... _eòaûee i\iý iõLýû ..............

Kû~ðý (e§ûe§ò / Mûù]ûAaû / ]ì@ûù]ûA) .....................................................................

Rk_ûZâe @ûKûe .................................... ùKùZ [e b©òð KeûMfû .......................

ùcûU Rke _eòcûY ................................. akKû Rke _eòcûY ..........................

ùcûU aýajéZ Rk ................................... cêŠ_òQû aýajéZ Rk........................

E§ûe§ò ............................................. Mûù]ûAaû..................................

aûi^ ]ê@û .......................................... ùgøP.......................................

_òfûcû^u _ûAñ KâòdûKkû_

20



Gjò_eò bûaùe aýqòMZ Éeùe ùjC @[aû _eòaûe Éeùe aòbò̂ Ü Kû~ðý _ûAñ Lyð ùjC[ôaû Rke _eòcûY
c_û ~ûA_ûeòa û ùZùa Gjò Z[ý iõMâj cûZâ \ò̂ UòG Keòaû a\kùe 3 \ò̂  aû @]ôK \ò̂  KeûMùf iõMéjòZ
Z[ý @]ôK VòKþ ùja û

aòbò̂ Ü Kû~ðýKkû_Kê @fMû Keò cû_òùf aûÉaZû RYû_Wÿòaö [eKùe ùKak ùMûUòG  _âKûee Kû~ðýKkû_/
aýajûe _ûAñ ùKùZ _ûYò \eKûe ùiK[û @ûùc cû_òaû CPòZö

aò\ýûkde QûZâQûZâúcûù^ ùicû^u _eòaûeùe Gjò Z[ý iõMâj Keòiûeòaû _ùe iaê Z[ýKê GKûVò Keò Zûe
aòùgähY Kùf @ûùc ùKCñ Kûc aûa\Kê ùKùZ Rk aýajûe KeêQê ùiK[û RûYò _ûeòaû  û

cêŠ_òQû ù\÷^òK 40 fòUee Rkù~ûMûY
_âùZýK ùfûKu _ûAñ ù\÷̂ òK 40 fòUe _ûYò KûjóKò \eKûe ùiK[û Z' @ûùc RûYòùf û Gjû ijòZ GK[û c¤  RûYòaû
ù~ GZòKò _eòcûYe _ûYò ù~ûMûA ù\aû _ûAñ ieKûe ùKCñ _\ùl_ cû^ MâjY KeêQ«òö

_â[cZü Mâûcû*kùe _âùZýK 250 ùfûKu _ûAñ ùMûUòG ùfLûGñ ^kKì@ ùLûkû~òaû _ûAñ ieKûe iÚòe
KeòQ«ò û ùMûUòG Mûñe ùfûK iõLýû 600 ùjùf , ùiVûùe ùcûU 3 Uò ̂ kKì@ ùLûkû~òa û
Gjò ^kKì@eê _âZò cò̂ òUùe 14 fòUe _ûYò aûjûeê[ôaû @ûagýK û ^'ùjùf ùMûUòG ^kKì@ 250 RYu
_ûAñ @ûagýK 250 x 40 = 10,000 fòUe _ûYò ù~ûMûA _ûeòa ̂ ûjó û (@ûc Mûñe ̂ kKì@eê cò̂ òUùe
ùKùZ _ûYò aûjûùe? @ûi _eúlû Keò ù\Lôaû-_òfûu _ûAñ Kûc û )
NeVûeê ̂ kKì@e \ìeZû 1.6 KòùfûcòUeeê @]ôK ùjaû CPòZ ̂ êùjñ û
_êYò _ûjûWÿò@û @*kùe ̂ kKì@eê _ûYò @ûYòaû _ûAñ 100 còUeeê @]ôKe PXÿûYú aû Xÿûfê [ôaû K[û ̂ êùjñ û
G_eò c¤ @ù^K @ ê̂iìPòZ RûZò / R^RûZò ejê[ôaû Mûñ /_Wÿû @Qò ù~CñVûùe ùfûKiõLýû Lêaþ Kcþ û G_eò
iÚùk _âùZýK 100 ùfûKiõLýû aògòÁ _Wÿû Mâûc aû aÉòKê ùMûUòG ùfLûGñ ̂ kKì@ ù~ûMûA ù\aûe aýaiÚû
@Qò û
_âùZýK 250 RYu _ûAñ (ÊZª ùlZâùe 100 ùfûKu _ûAñ) ùMûUòG  ̂ kKì@e aýaiÚû Gjò i©ðùe @Qò
ù~ G[ôeê aûjûeê[ôaû _û^úd Rk ̂ òeû_\ ùjûA[ôaû @ûagýK û ~\ò ̂ kKìke _ûYòe cû^ VòKþ ̂ [ôa ùZùa
Gjò ^kKì@ cû¤cùe _ûYò ù~ûMû ~ûC ^ûjó ùaûfò aòPûe Keû~òa û
Gùa ieKûe _âùZýK NeKê _ûA_ Rk ù~ûMûAaû _ûAñ aWÿ ]eYe ù~ûR^û KeòQ«òö
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^òeû_\ _û^úd Rk \ìhòZ jêG Kò_eò?

^kKì@, Kì@ Kò́ û _ûA_ Rkù~ûMûY aýaiÚû \ßûeû ̂ òeû_\ _û^úd Rk ù~ûMûA \ò@ûMùf c¤ @ù^K ùlZâùe @ûùc
Gjò _ûYò aýajûe Keòaû ùakKê Zûjû \ìhòZ ùjûA iûeò[ûG û ̂ kKì@ / Kì@ / ÁûŠþù_ûÁþeê _ûYò iõMâjVûeê @ûe¸ Keò
@ûùc _òAaû _~ðý«  aòbò̂ Ü Éeùe _òAaû _ûYò \ìhòZ ùjûA~òaûe @ûguû ejò[ûG û ù~_eòKò :

_ûYò iõMâj Keòaû _ûAñ aýajéZ _ûZâ bfbûaùe i`û ùjûA ̂ [ôùf Kò́ û RúaûYê cêq ùjûA ̂ [ôùf G[ôùe
ò̂eû_\ _û^úd Rk iõMâj KeûMùf c¤ Zûjû \ìhòZ ùjûA~ûA[ûGö

^kKì@ /ÁûŠþù_ûÁþ /Kì@eê _ûYò iõMâj Kfûùaùk G[ôùe KòQò cAkû _ûYò/aûfòcûUò QòUòKò cògò~ûA[ûGö
G[ô_âZò iZKð ejòaû @ûagýK û RkC›e PUûY _eòÃûe _eòz Ü̂ ùjûA[ôaû @ûagýKö
ùijò_eò _ûYò iõMâj Keò NeKê @ûYòfû ùaùk _û\eê ]ìkòaûfò QòUòKò G[ôùe _Wÿò_ûùeö _ûYò @ûYòaû ùaùk
_ûZâKê ùNûWÿûA @ûYòaû \eKûeö
Kkiú aû Meû CVûAaû ùaùk jûZ _û_êfò aû @ûwêVòe cAkû \ßûeû c¤ Rk _â\ìhòZ ùjûA[ûGö Rk iõMâj
_ìaðeê jûZKê _eòÄûe _eòz Ü̂ Keòaû @ûagýKö
Nùe ù~Cñ jûŠò aû _ûZâùe _ûYò iûAZò eLû~ûG Zûjû ò̂dcòZ eìù_ i`û Keò Leûùe gêLû ^Mùf
ùiVûùe @ûùcûAaû I @^ýû^ý @YêRúa Rcûjê@«ò I aX«ò û ~ûjû ̀ kùe _ûYò \ìhòZ jêGö _ûZâKê ̂ òdcòZ
i`ûKeò Leûùe gêLûAaû @ûagýKö
jûŠò / cûVò@ûe _ûYòKê VòKþ bûaùe ùNûWÿûA ^eLôùf Rk \ìhòZ ùjaûe @ûguû [ûG û ùNûWÿYú [ôaû
_ûZâùe _ûYò iûAZòaûö
Gjò jûŠò / cûVò@ûeê @ûùc jûZ / @ûwêVò aêWÿûA _ûYò aûjûe Kùf @ûc ^L I jûZùe fûMò[ôaû cAkû I
RúaûYê \ßûeû Rk \ìhòZ jêGö fûùWf aû  ùa< fûMò[ôaû _ûZâ \ßûeû _ûYò aûjûe Keòaûö
Mäûiþùe _ûYò ù\aû ùaùk @ù^ùK Mæûiþùe @ûwêVò aêWÿûA \ò@«ò, ~ûjû _òAaû _ûYòKê \ìhòZ Kùe Gaõ
ùghùe @_eòÃûe Mäûiþùe _ûYò _òAaû \ßûeû c¤ RúaûYê iõKâcY ùjaûe @ûguû [ûGö

K’Y Keòaû?

5
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ùZYê, ùKak ̂ òeû_\ _ûYò iõMâj Keòù\ùf ù~ @ûùc ÊûiÚýMZ aò_\eê elû _ûA~òaû ùiK[û ̂ êùjñ, GjûKê aýajûe
Keòaû ùaùk c¤ @ûcKê iZKð ejòaûKê _Wÿòaö

iaêVûeê aWÿ @ûjßû^: @býûi a\kûAaû
geúe _ûAñ _òAaû _ûYò ùKùZ \eKûeú, @ûùc ùKùZ _ûYò _òAaû @ûagýK, ùKùZ _òCñ, ̂ òeû_\ _û^úd Rk K'Y,
_û^úd Rk \ìhòZ jêG Kò_eò G_eò @ù^K aòhdùe @ûùc @ûùfûP^û Kùf û cûZâ Gjû bòZeê @ù^K K[û CYû @]ôùK
icÉuê RYûö

ùZùa @ûùccûù^ ò̂eû_\ _û^úd Rk _òC^ûjêñ KûjóKò? KûjóKò _â\ìhòZ _û^úd Rk _òA @ûùccûù^ ùeûMûKâû«
ùjCQê? Gjûe @ù^KMêWÿòG KûeY ̂ òcÜùe iìPûA \ò@û~ûAQò û

_â[cZü @ù^K ùlZâùe @ûùccûù^ _òC[ôaû _ûYò ̂ òeû_\ Kò ̂ êùjñ ùi K[û @ûùc RûYê̂ û û ̂ kKì@, _ûA_
Rk AZýû\ò cû¤cùe @ûcKê ù~ûMûA \ò@û~ûC[ôaû _ûYò @ù^K icdùe  ̂ òeû_\ _û^úd Rk ̂ êùjñ û cûZâ
_û^úd Rk ò̂eû_\ Kò ê̂ùjñ ùiK[û RûYòaû _ûAñ @ûùc C\ýc Keê̂ ûjó û
@ù^K icdùe ù\Lû~ûG ù~ ̂ kKì@ _ûYòùe ù ä̀ûeûAWÿ [ôaû K[û RûYòùf c¤ _ûYò _òAùf iùw iùw
ùKøYiò _âbûa _Wÿê ^[ôaûeê @ûùc ù ä̀ûeûAW~êq _ûYò _òAaû Vûeê \ìùeA ejòaû _ûAñ aòùgh C\ýc
Keê̂ ûjó û Gjû ùKak @ûce C\ûiú^Zû ù~ûMêñ ùjûA[ûG û
Rk iõMâj Keò Nùe iûAZòaû Gaõ iûAZû RkKê _òAaû bòZùe @ûùc RkKê _â\ìhòZ Keòù\C û ÊûiÚýelûe

ò̂dcùe G iaê RûYò[ôùf c¤ @ûùccûù^ @býûi agZü Gjòiaê Kûc KeòPûfêñ  û
ùijò_eò _Wÿò@ûùe ùLkòaû ùaùk, Kò́ û @^ý ùKøYiò iÚû^Kê ~ûA[ôaû ùaùk @ûùc ù~ ùKøYiò C›eê _ûYò
_òA ù\Cñö G K[û aòPûeê ̂ ûjó ù~ Zûjû _òAaû _ûAñ ̂ òeû_\ Kò ̂ êùjñ û Gjû c¤ @ûce GK Leû_ @býûiö

@ûùc, iêiÚ ejòaû _ûAñ @ûcKê Gjò @býûi a\kûAaûKê ùja û @býûi a\kûAaû Lêa KÁKe ùjûA[ôùf c¤ @ûcKê
Zûjû KeòaûKê ùjaö

_òfûcûù^ ùKak ̂ òR @býûi a\kûA ù\ùf ùja^ûjóö @ûc _eòaûee i\iý I @^ýcû^ue @býûi a\kûAùf
~ûA @ûùccûù^ iêiÚ I ̂ òùeûM ejò_ûeòaûö
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eiûd ò̂K _â\ìhY ù~ûMêñ geúe C_ùe _âZòKìk _âbûa

ùiøR^ý: ‘Rk Rúa^ còg^ _êÉòKû’, _û^úd Rk I _eòck aòbûM, bûeZ ieKûe
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iõùl_ùe @ûeþiòWòiò

eòRòI^ûfþ ùi<eþ `eþ ùWùbf_þùc<þ ùKû@_ùei þ̂ (@ûeþiòWòiò) GK _¬òKéZ ùÊzûùiaú iõMV^ ~ûjû 1993
ciòjûeê _âûKéZòK i´k _eòPûk^û Gaõ Rkaûdê _eòa©ð̂  ùlZâùe CùfäL^úd Kû~ðý Keò @ûiêQòö Rk, Rwf I RcòKê
ù^A Mâûcû*kùe ùfûKcûù^ i¹êLú^ ùjC[ôôaû @iêaò]ûe iìPûeê eìù_ Kòbkò icû]û^ ùjûA_ûeòa ùi[ô_ûAñ iõiÚû
Ze`eê aòbò̂ Ü Kû~ðýKâccû^ jûZKê ò̂@û~ûCQòö ieKûeú I ùaieKûeú iõiÚûcû^u ijù~ûMùe aòbò̂ Ü _âKÌe
gêbûe¸ Keû~ûA aòMZ \ò̂ ùe @ù^K @ûLô\égò@û Kû~ðý Keû~ûA@Qòö

Rk iéÁòe GK ùcøkòK @û]ûeö ‘Rk aò̂ û iéÁò @i¸a’ö @û]ê̂ òK icûR Gjûe cìfý aêSò ̂ aêSòfû bkò Kû~ðý Keê[ôaûeê
GK aòKUûk Rk iuUe @ûguû iéÁò ùjûAiûeòQòö GK[ûKê jé\dwc Keò @ûeþiòWòiò Ze`eê Rk iµKòðZ aòbò̂ Ü
Kû~ðýKâccû^ jûZKê ̂ ò@û~ûAQòö ùfûKcû^uê Rke cìfýùaû] C_ùe iùPZ^ KeûA Rk iuUKê jâûi KeûAaûe
_âdûi Keû~ûCQòö G[ô_ûAñ iõiÚû Ze`eê aòbò̂ Ü _Zâ_ZâòKû _âKûg^ Keû~ûA ùMûÂúicìjuê iùPZ^ Keû~òaû ij
ieKûeu ̂ òKUùe Z[ý C_iÚû_^ Keû~ûCQòö

ò̂cÜùe @ûeþiòWòiò Ze`eê _âKûgòZ ùjûA[ôaû ùKùZK Rk i´§úd _êÉòKûe ZûfòKû @û_Yu @aMZò ̂ òcù« C_iÚû_^
Keû~ûAQòö

• Rk Rúa^ i´û\
• _ûYòe Lae
• Waterwise

• cjû^\ú alùe \g \ò̂
• ^\ú iõù~ûMúKeY
• gâú’ ]û^ Pûh
• _*ûdZKê Mâûcý _û^úd Rk ù~ûMûY jÉû«e
• PòVò ùfLêPò 2070eê
• jeòdûfú
• gòlK ijûdK _êÉòKû (Rkgòlû Kû~ðýKâc)

K ò̂Â aMð
• gòlK ijûdK _êÉòKû (Rkgòlû Kû~ðýKâc)

aeòÂ aMð
• The Bhagirathas
• Lû\ý ̂ òeû_©û
• ùfûK K[ûùe ceêWÿò
• Pûhú _ûAñ ùPZûa^ú

• \ûeò\âý @ZúZe K[û ùjC
• Half Way Mark & Realization of MDGs in

Orissa

• Fluoride Menace in Orissa

• Rk R ò̂Z ùeûM
• ahðûRk @ck
• _é[ßúeûRu cêŠ Mec
• @ ê̂Pò«û
• Water Resources of Orissa

• Investing in Future

• Mâûcý Rk, _eòck I _eòz Ü̂Zû ù~ûR^û _âÉêZò
_âYûkú

• Rk, _eòck, _eòz Ü̂Zû I ÊûiÚýelû (_eò_ûVý)
^ac ùgâYú

• Rk, _eòck, _eòz Ü̂Zû I ÊûiÚýelû (_eò_ûVý)
\gc ùgâYú




